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中華醫事科技大學校務研究辦公室 

校務研究結果與建議 

研究議題 社團學生之社團專案參與度與時間管理關係研究 主持人 李建輝 

 

校務研究結果 對校務改善之建議 建議改善之相關單位 

學生會因社團能充實能力、自我成長，並關懷社會，

進而與時間管理為正向影響。而學生的時間管理以隨

規劃變動而變動為最佳解。而擔任幹部與專案參與的

次數 

社團學生因社團專案參與度增加及深入而發展時間

管理能力，並非阻斷社團學生便會在課程外學習課業。

教育人員應發展學生活動專案相輔課程教學，運用社

團模式掌握學生課程外時間。並可安排專案及時間管

理課程於社團中，並結合社團專案進行實作。 

學務處 

社團參與越高的學生對於在學業上時間管理越重視，

而打工投入高的學生時間管理會更以打工時間為主。

是以校園投入度影響學生時間管理，留住學生在校園，

能兼顧學業和社團會比兼顧學業和打工更覺得有時間

管理能力。 

未來可針對社團提供予學生的學習經驗，是否達到其

成果指標：「知識整合及運用」、「認知整合及思辨」、「自

我內在發展」、「人際互動能力」、「社會關懷和公民素

養」、「實作能力」等指標，結合具主軸性質社團專案，

進而引導學生管理時間達成指標，進而進行心理社會

發展之目標發展的成長。 

學務處 

   

註：請針對您 111年主持的校務研究，列出 2-3點重要研究結果及相關建議，並列出建議改善的相關單位。 


